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CZESC |

INDEKSY W USA




Co to sg indeksy gietdowe?

To instrumenty sktadajgce sie z akcji znajdujgcych sie w obrocie publicznym, ktére obrazujg
sytuacje danego obszaru rynku. Ten obszar rynku moze by¢ zdefiniowany sektorowo — np. indeks
akcji technologicznych pokazuje, jak radzi sobie sektor technologiczny, itd. Cena indeksu porusza
sie jako wypadkowa ruchu cen poszczegodlnych spotek. Nie oznacza to jednak, ze jezeli np. indeks
rosnie, to wszystkie akcje danego indeksu rowniez beda rosty. Analogicznie, niektére akcje moga
spadag, ale indeks bedzie nadal w trendzie wzrostowym. Warto réwniez zdawacd sobie sprawe, ze
kazda gietda ma swdj wtasny gtéwny indeks i zazwyczaj kilka innych pobocznych.

Funkcje indekséw gietdowych:

dostarczajg kompleksowe dane o aktualnej sytuacji na rynku badz jego wybranych segmentach, sg
punktem odniesienia, dzieki ktéremu mozesz ponownie oceni¢ efektywnos¢ inwestowania, stanowig
instrument bazowy dla pochodnych (opcji, kontraktéw futures, kontraktéw forward).
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DOW JONES (Dow Jones Industrial Average)

jeden z najwazniejszych indeksdéw akcji spétek notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w
Nowym Jorku (New York Stock Exchange) i NASDAQ. Jest najstarszym dziatajgcym indeksem w

USA.

Kraj

Zatozyciele

Start

Godziny handlu (czas polski)

llos¢ spoétek

Najwazniejsze spotki

USA

Charles Dow i Edward Jones

1896 r. - 40,94 pkt.

15:30 - 22:00

30 najwiekszych amerykanskich przedsiebiorstw

Apple, Boeing, Cisco, Coca Cola, Goldman Sachs, JP
Morgan, Microsoft, The Walt Disney, Intel, IBM

Czy wiesz

7e?

Dow Jones zostat opublikowany po raz pierwszy 26 maja 1896
roku. Sktadat sie wtedy z akcji 12 spotek. W 1916 roku
zwiekszono portfel akcji do 20, a w 1928 roku do 30 spotek
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S&P 500 (Standard & Poor's)

indeks gietdowy w sktad ktérego wchodzi 500 firm o najwiekszej kapitalizacji, sg to gtownie firmy
amerykanskie. Indeks jest notowany na New York Stock Exchange i NASDAQ-u.

Kraj USA
Start 1950 .
Godziny handlu (czas polski) 15:30 - 22:00

llos¢ spoétek 500

Amazon, Apple, Bank of America, Berkshire Hathaway,
Najwazniejsze spotki Facebook, General Motors, Google, Johnson & Johnson,
Microsoft, McDonald's, Tesla, Visa

Czy wiesz
ze?

10 najwieks zych spdtek w indeksie odpowiada za 26,5%
kapitalizacji rynkowej indeksu.
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NASDAQ 100 (NDX)

obejmuje 100 najwigkszych, niefinansowych firm obecnych na gietdzie NASDAQ. Obejmuje on
zaréwno firmy z USA, jak i spotki zagraniczne, reprezentujace takie branze jak technologia,
informatyka, handel detaliczny, opieka zdrowotna, media i biotechnologia.

Kraj USA
Start 1985r.
Godziny handlu (czas polski) 15:30 - 22:00

llos¢ spotek 100 najwiekszych spotek, przewaznie z branzy IT

Amazon, Apple, Facebook, Google, Marriott, Microsoft, Netflix,

Najwazniejsze spofki Starbucks, Tesla

Czy wiesz
ze?

Indeks Nasdaq 100 jest w uproszczeniu podzbiorem indeksu
Nasdaq Composite. Podczas gdy Nasdaq Composite obejmuje
wszystkie tytuty notowane na gietdzie NASDAQ , Nasdaq 100
wybiera z nich tylko 100 tych ,najciekawszych”.
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INDEKSY W EUROPIE




DAX 40 (Deutscher Aktienindex)

najwazniejszy niemiecki indeks akcji i jeden z najwazniejszych indekséw Europy. Indeks jest
obliczany za pomocg elektronicznego systemu handlowego XETRA. Wskaznik jest notowany na

gietdzie we Frankfurcie.

Kraj

Start

Godziny handlu (czas polski)

llo$¢ spotek

Najwazniejsze spotki

Niemcy

1988 r. - 1163,52 pkt.

09:00 - 17:30

40 najwiekszych spotek pod wzgledem kapitalizacji oraz
obrotu

Adidas, Allianz, Bayer, BMW, Deutsche Bank, Deutsche
Telekom, E.ON, Siemens, Volkswagen, Lufthansa

Czy wiesz

7e?

24 listopada 2020 r. Deutsche Boérse ogtosita rozszerzenie
DAX z 30 do 40 spdtek oraz zaostrzenie przepisow w
odpowiedzi na skandal ksiegowy Wirecard.

www.instaforex.eu



FTSE 100 (Financial Times Stock Exchange)

indeks akcji gietdowych notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Londynie. Indeks
obejmuje 100 najwiekszych spdtek spetniajgcych wiele wymagan dotyczacych ptynnosci,

kapitalizaciji itp.

Indeks FTSE uznaje sie za barometr brytyjskiej gospodarki. Obok indekséw DAX i CAC 40 nalezy on

do najwiekszych w Europie.

Kraj

Start

Godziny handlu (czas polski)

llos¢ spoétek

Najwazniejsze spotki

Wielka Brytania

1984 r. - 1000 pkt.

09:00 - 17:30

100

Barclays, BP, Royal Dutch/Schell, HSBC, Vodafone, Royal
Bank of Scotland, GlaxoSmithKline, Tesco

Czy wiesz

7e?

Spotki wechodzgce w skiad indeksu stanowig okoto 80%
kapitalizacji gietdy LSE.
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CAC 40 (Cotation Assistée en Continu)

francuski indeks, ktory skupia w sobie 40 najsilniejszych spdtek, sposrod 100 o najwyzszej
kapitalizacji na Gietdzie Paryskiej (Bourse de Paris).

Kraj Francja

Start 1987 r. - 1000 pkt.
Godziny handlu (czas polski) 09:00 - 17:30
llos¢ spoétek 40

Total, Sanofi-Aventis, BNP Paribas, AXA, Carrefour, Crédit

Najwazniejsze spotki Agricole, Danone, L'Oreal, LVMH, Orange

Czy wiesz
ze’?

Francuski indeks CAC 40 to benchmark gietdy Euronext. W
sktad indeksu wchodzg rdwniez spotki z gietd z Amsterdamu,
Brukselii Lizbony.
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IBEX 35

to indeks gietdowy grupujacy 35 najwiekszych i najptynniejszych spoétek akcyjnych Gietdy Papierédw
Wartosciowych w Madrycie.

Kraj Hiszpania

Start 1987 r. - 3000 pkt.
Godziny handlu (czas polski) 09:00 - 17:30
llos¢ spoétek 35

Najwazniejsze spotki Telefénica, Banco Santander, BBVA, Iberdrola, Repsol

Czy wiesz
ze?

W latach 2000-2007 indeks osiggnat lepsze wyniki niz wiele
jego zachodnich odpowiednikdw, napedzany stosunkowo
silnym wzrostem gospodarczym w Kraju, ktory szczegdlnie
pomadgt spotko m budowlanym i nieruchomosciom.
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MIB 40 (Milano Indice di Borsa)

jest gtéwnym indeksem gietdowym, ktéry $ledzi wyniki 40 wiodacych i najbardziej ptynnych spétek
notowanych na Borsa Italiana w Mediolanie.

Kraj

Start

Godziny handlu (czas polski)

llos¢ spoétek

Najwazniejsze spotki

Witochy

1992 r. - 100 pkt.

09:00 -17:30

40

Enel, Ferrari, Generali, UniCredit, Pirelli

Czy wiesz

7Ze?

Borsa di commercio di Milano (Gietda w Mediolanie) zostata
zatozona przez Eugéne de Beauharnais, wicekrdla
Napoleorskiego Krdlestwa Wtoch, namocy dekretow z 16
stycznia i 6 lutego 1808 r. i do 1997 roku byta wiasnosciag

publiczna.
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NIKKEI 225 ( Nikkei Stock Average)

najwazniejszy indeks gietdowy w Azji notowany na Tokijskiej Gietdzie Papieréw Wartosciowych. Od
1971 roku jest codziennie wyliczany przez dziennik Nihon Keizai Shimbun.

Kraj Japonia

Start 1950 r. - 100 pkt
Godziny handlu (czas polski) 01:00 - 07:00
llos¢ spoétek 225

Canon, Fuji Electric Holdings Co., Mitsubishi, Toyota,

Najwazniejsze spotki Softbank, Nikon, Sony

Czy wiesz
ze?

Amerykanskie gietdy NYSE i Nasdaq sg dwiema najwiekszymi
na swiecie (pod wzgledem kapitalizacji rynkowej notowanych
naniej spotek), to trzecig co do wielkosci jest gietdaw
Tokio(TSE).
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HSI 50 (Hang Seng Index)

indeks akcji spotek notowanych na Gietdzie Papieréw Wartosciowych w Hongkongu (Hong Kong
Stock Exchange). Spoétki wchodzace w sktad indeksu stanowig okoto 70% kapitalizacji gietdy.

Specjalny Region Administracyjny Chifiskiej Republiki

Kraj Ludowej Hongkong

Start 1969 r.
Godziny handlu (czas polski) 02:30 - 09:00

llo$¢ spotek 50

HSBC Holdings, Li & Fung, China Mobile, Lenovo Group

Najwazniejsze spofki Ltd, Bank of China

Czy wiesz
ze?

Najwiekszg z firm notowanych na gietdzie w HongKongu jest
China Mobile. Spdtka ta znajduje sie na 25 miejscu
najwiekszych spotek swiata.
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Podsumowanie:

Indeksy gietdowe sg jednym z najbardziej popularnych instrumentéw handlowych wséréd traderéw
ze wzgledu na ich charakterystyke, przede wszystkim stale utrzymywang tendencje do
stopniowego wzrostu i wzglednie wysoka przejrzystosé, co pozwala na tatwiejsze zrozumienie ich

zachowania

Poradnik przygotowat: tukasz Klufczyniski Analityk w
Insta Forex Polska

Wieloletni obserwator oraz pasjonat rynkéw gietdowych i
walutowych. Autor wielu webinaréw z zakresu analizy
technicznej, fundamentalnej, psychologii inwestowania i
obstugi platformy MT4. Ktadzie nacisk na elementy
fundamentalne, podpierajac sie analizg techniczng, a

celem jest bezpieczne inwestowanie i money managment.

Jego zdaniem najlepiej zarabia¢ tam, gdzie sg duze
pienigdze i wtasnie to spowodowato zainteresowanie
tematem rynkdw i inwestyciji.

Kontrakty CFD sg ztozonymi instrumentami i wigza sie z duzym ryzykiem szybkiej utraty srodkéw

pienieznych z powodu dzwigni finansowej. 72.54% rachunkdéw inwestoréw detalicznych odnotowuje
straty pieniezne w wyniku handlu kontraktami CFD u niniejszego dostawcy CFD. Zastandw sig, czy

rozumiesz, jak dziatajg kontrakty CFD i czy mozesz pozwoli¢ sobie na wysokie ryzyko utraty

pieniedzy.
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Copyright © 2021
by tukasz Klufczynski & Instant Trading EU Ltd.

Zawartos¢ tego e-booka ma charakter wytacznie informacyjny i nie stanowi porady handlowej, ani
inwestycyjnej.

Instant Trading EU Ltd. nie bedg odpowiedzialne za jakiekolwiek straty, ktére moga posrednio lub
bezposrednio wynika¢ z informacji zawartych w tym e-booku.

Handlowanie na rynku Forex oraz CFD, cechuje sie duzym ryzykiem i moze nie by¢ stosowne dla
wszystkich inwestoréw.

Wszelkie prawa zastrzezone. Zadna cze$é niniejszej publikacji nie moze by¢ powielana,
dystrybuowana lub transmitowana w jakiejkolwiek formie lub w jakikolwiek sposéb, w tym
kopiowanie, nagrywanie i inne metody elektroniczne lub mechaniczne, bez wczeséniejszego
pisemnego zezwolenie autora, z wyjatkiem przypadku krotkich notek zawartych w recenzjach i
niektorych innych niekomercyjnych zastosowaniach dozwolonych przez prawa autorskie.

Insta Forex Polska

ul. Pigkna 15

00-549 Warszawa
instaforex.eu
kontakt@instaforex.eu
+48223070940
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